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IlosicHUTeILHAA 3aIHCKA.

Du3uueckoe BOCHUTAHKUE IIKOJBHUKOB OCYIIECTBIISIETCS KaK HA CIElHUABHBIX
(HU3KYIBTYPHBIX 3aHATHSX, TAK U B UI'POBOW NEATEIbHOCTH, U IMOBCEIHEBHON KU3HU
JIETEH.

Mrpa - camas moOumas ¥ ecTeCTBEHHAs JESTEJIbHOCTh  MJIAIIINX
JOLIKOJIBHUKOB, OTBEYAIOIIasi UX KU3HEHHO Ba)XXHBIM IOoTpedbHOCTSIM. Urpa 3aHnumaet
Ba)KHEHIIIEE MECTO B KU3HU MaJIbIILIA U SBJISETCS IJIaBHBIM CPEACTBOM BOCIIMTAHUS U
o370poBiieHus. | logBrIKHBIE UIPBI OJIArONPUSATHO BIMSIOT HA BECh OpraHu3M peO&HKa
B Lenom. Panmocte M yJnOBONBCTBHE CONPOBOXK/IAIOT HHTEPECHYIO, AKTHUBHYIO U
JAOCTYNHYK Uil peO€HKa WUrpy, OHa 3axBaTbIBAeT MaJblllla, OKa3bIBasd
[TOJIOXKUTEJIbHOE BIMSIHUE Ha 00l1ee PU3NUecKoe U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Mrpas, peOEHOK yHOBIETBOpPSIET CBOK IOTPEOHOCTH B ABUXKEHUSX W
OQHOBPEMEHHO C 3THM IIOBTOPSIET YK€ OCBOE€HHBIM Mmatepuai. IloaBuikHBIE UIPHI
MPOBOMSTCA €XKEJIHEBHO B I'PYIIIE€ WM HA IPOTYJKE B 3aBUCUMOCTHU OT ITOTOJHBIX
ycnoBud. llpu akTUBHON aAesTensHOCTH [eTell Ha BO3AyXe yCHJIMBaercs pabora
CepAua M JIETKUX. JTO OKa3bIBaeT OJIarONpHsITHOE BIMUSHUE HA OOLIEEe COCTOSHUE
JIETEH: yIIy4IlIaeTCsl HEPBHAS CUCTEMA, MOBBILIAETCS CONPOTHBISEMOCTh OPraHU3Ma K
pa3IMYHbBIM 3200JIEBAHUSIM.

C MOMOWIBIO MOABMKHBIX MIP JETH Jierde MPOXOIST afallTaldio B IIKOJE,
y4qaTcs JNEHCTBOBATH IO CIOBECHOW HMHCTPYKIIMH B3pOCIIOro. Y HHMX MOSBIAETCS
UHTEPEC K YypOKaM, KOTOpbI€ BBI3BIBAIOT I10JIOKUTENIbHBIE BMOIMH, PagOCTHOE
HaCTPOEHHE.

OznnuM 13 Haubonee 3(hGEeKTHBHBIX CIIOCOO0B PEIeHUs JaHHON MPOGIeMbl B
LIIKOJIE SBJISICTCS OpraHW3alus BHEYPOYHOM IEATEILHOCTH MO TOJBHHBIM HIPaM.
[lonBykHBIE HIPBI CO31AI0T GIArONPUATHBIE YCIOBHUS IS Pa3BEPTHIBAHUS AKTHBHOI
JIBUTaTECJIbHOU J1eSITEJIbHOCTHU

AKTYaJIbHOCTb.

AKTYaJIbHOCTh JIJaHHOH TpOrpaMMbl 3aKJIO4YaeTcss B TOM, YTO eé creruduka
pa3BHBaeT BCe (HU3MYECKHE KayecTBa JeTell MIIAJIIEro MIKOABHOTO BO3pacTa
(CKOpOCTB, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, JTOBKOCTD, CUJly, THOKOCTB), a TaK K€ TaKue
(hu3MYecKHre KayecTBa Kak I1a30Mep U paBHOBECHE.

Cpoxu peanu3zanuu 1onoJHuTEILHOMH 06pa3oBaTeIbHOI NporpaMmbl

[Iporpamma nononuurensroro o6paszosanus «[1oaBMKHBIE UIPBD» PACCYUTAHA
Ha OJIMH rosia o0y4eHus ¥ HallpaBjeHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHMYHOE U LIEJIOCTHOE
Pa3sBUTHEC JIMYHOCTHU Ie€TEH MIIAJILIEro MIKOJIbHOIO Bo3pacTa oT 7 10 14 ner.

Ilporpamma  nomonnutensHoro o6pa3zoBaHMs pasfeNieHa Ha HECKOJIBKO
paszenoB. Pacnipenenenue yacoB Ha paszeinsl YCIOBHO, T. K. B OOJIBIIUHCTBE 3aHATHI
MPEAYyCMOTPECHO COAEPXKaHHE TCOPETHYECKOr0 M MPaKTHYECKOro MaTepualia,

YUPXKHCHNS, KOMIUIEKCBI YNPaXXHEHWH, WIPbl Pa3IMYHBIX pas3/ieJJOB B OJHOM
3aHATHH.

lIporpamma peanuzyer pazHocroponHee pa3BuTHE [eTeil:
* Pa3BUTHE MO3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTH JETEM:

*DOPMHUPOBAHHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHLCI B  3aJaHUM, BOCIIUTAHUE
CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIIEHKH:,



* ICUXOKOPPEKIIHMs NOBeAeHUs peOeHKa;

Lesn u 3apaun [porpammel
Llesnbro 00beqUHEHNS SIBIISIETCS MOBBIIIEHHE JIBUTraTE€JIbHOW aKTUBHOCTH JleTeH
¢ OB3, yepe3 opranuzanuio moaBUKHIX UTrp.
3a1auu:;
l. YnosnerBopenue norpe6GHOCTH 1€TCKOro OpraHu3Ma B JIBH)KEHUSIX;
2. CHMKEHHe Harpys3Kku 3a yueGHYIO Heeo:

3. PasButHe = nBHraTenbHbIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  Ka4ecTs, o011IeH
BBIHOCJIUBOCTH;

4. Pa3BuBarh rmaszomep u cuny pyk; YKPEIUIsITh y JETeH CHUIIYy MBILIL PYK H
TYJIOBMIIIA.

[lnanupyembie pesyabTaThl
| YpOBEHE
Y oOyudarommxcs cnab6o chOpMHUPOBAHBI NNEPBOHAYAJIbHBIE OCHOBHBIE

(bu3uveckne KadyecTBa (paBHOBECHE, CHUIIOBBIE ynpaKHEeHUsl, TUOKOCTh); MpaBuiia
UTPBI HE COOIOIaeT.

2 YPOBEHb
Y oOy4aromierocsi Ha6GmIOMaeTCss MPOSBICHUE CMEKAIKH U HaXOIYHUBOCTH,

PasBUTHE OBICTPOTHI M XOpOILLEii KOOpAWHALIMM, 4YacTo CcoOJoaaeT IpaBuia
[TOBEJIEHUS] BO BPEMSI HI'DBI.

3 YPOBEHE
OOyuaromuiicss Biazeer msaom, CKaKaJIKOH, 00py4YeM U JPYT'MM CIIOPTHBHBIM

MHBEHTapEM; HAOMONAETCSl INpPUMEHEHHe WIPOBBIX HABBIKOB B  JKM3HEHHBIX
CHTyalusX, BCEraa co0Io1aeT npaBuiIa MoBeaeHUs BO BpeMs UIPBI.

{IpOTHO3HpyeMbie pe3ysibTaThi OCHOBAHbBI Ha IPHOOPETEHNUM TTePBOHAYAIBHBIX
3HaHWH, YMEHUH M HaBBIKOB (HM3UYECKOI KYJBTYPBI C IOMOILBIO MOABUIKHBIX HID,
TCOPCTHYECKOH W NPAaKTHYECKOH  IOIrOTOBKE JNeTeH,  IePBOHAYAIBLHOMU
C()OPMUPOBAHHOCTH  OCHOBHBIX (usnueckux kayectB. Ha jmaHHOM  sTame

UI'paMM  N€TeH B  CIIOPTHUBHBIX OOBEMHEHUAX, (HOPMUPYIOTCS  HABBIKH
CaMOCTOSITCJIBHOHU JIESITEJILHOCTH ETEH.

Kpurepuu onenku IPOTHO3UPYEMBIX PE3ybTaTOB 3aKIIOYAIOTCS B YCIEIIHOM
YCBOCHHUH pa3aesioB NpOrpaMMEl, CTa0MIBHOCTH COCTARBA JNIETEN, TTOCEIaeMOCTH UMHU
3aHSATHH, IEPBOHAYATIEHOM YPOBHE TCOPETUYCCKUX 3HAHUHU, IPAKTHYECKUX YMEHUH U
HaBbIKOB IPH OCBOCHUH TOABUKHBIX UID.

* IPOBCACHHE MOHUTOPUHTA 00PaA30BATETHLHOM Cpelbl (AHKETUPOBAHUE JE€TeH U
ponuTenel) Ha npenmer YAOBICTBOPEHHOCTH pe3yabTaTaMy JaHHOU ITPOrPaMMBI;

‘yqyacThue  oOydYyaroummxcs B Npa3sJHUKaX, KOHKypcax, CIHOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOTIPHATHSIX;

* OTKPBITBIC 3aHATHS U MEPOTIPUATUS TAaHHON HAIPaBIEHHOCTH.



Coaepxxanue nporpamMmel.

OcHoBHBIE 3a/1a41 00pa30BaTEIbHbBIX 00ACTEIH:
CoLMalnbHO — KOMMYHHUKAaTHBHOE Pa3BUTHE

1) Pa3Butue oOlieHMs W B3auMojelcTBUS peOEHKA ¢ B3POCIBIMU M
CBEPCTHUKAMHU.

2) CraHoBreHMe  CAMOCTOSTENTBHOCTH,  1I€JIEHANPABIEHHOCTH U
CaMOPETYJISILIMA COOCTBEHHBIX NEHCTBUIA.

3 PazBurHe  coumanbHOro W SMOLMOHAIBHOIO  MHTEJUIEKTA,
SMOUMOHATBHOH OT3bIBUMBOCTH, CONEPEIKUBAHMUS.

4) DopMupoBaHUE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JI€ITeTLHOCTH.

Ilo3naBaTenbHOE pa3BuTHE

1) Pa3BuTne uMHTEpecoB neTeii, IHOO03HATENBHOCTH W TIO3HABATEIHHOM
MOTHUBALIMH.

2) DopMupoBaHUe NO3HABATEIBHBIX JEHCTBUIHM, CTAHOBJIEHHE CO3HAHMUSI.

3) Pa3BuTne BOOOpaXkeHHsSI ¥ TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH.

PeueBoe pa3zsurue

1) Briagenue pednto Kak cpeicTBOM OOILIEHUS.

2) OboraleHre akTHBHOTO CIIOBaps.

3) Pa3BuThe CBSI3HOH, rpaMMaTHYecKM NPABHIBHOM IMAJOTMYECKONH U
MOHOJIOTHYECKON peyH.

4) Passutue peueBoro TBopuecTna.

S) Pa3sBuTe  3ByKOBOH W WMHTOHAUMOHHONW  KYyIBTYpH  peuwn,
(ponemaTuueckoro ciyxa.

XyIOKECTBEHHO - 3CTETHYECKOE PAa3BUTHE

1) Pa3BUTHE NpPEANOCHUIOK LEHHOCTHO — CMBICIOBOTO BOCIPHSTHS W
MOHMMaHMUSI (CIIOBECHOT0, MY3BIKaJILHOTO)

2) CTaHOBJIEHHE 3CTETHYECKOTO OTHOIIEHHUS K OKpYJXKaroIIEeMy MUDY.

3) Bocnpusitue my3siku, donbkiopa.

Dusnyeckoe pazBUTHE

1) Pa3Butue pusznyeckux xauecrs.

2) IIpaBunsHoe ¢dopmupoBaHre OMOpHO — ABHraTENBHON CHCTEMBI

OpraHu3Ma, pasBHUTHE PABHOBECHS, KOOPIAWHAIIUK JBHXXEHHM, KPYITHOU U MEJIKOM
MOTOPHKH.

3) lIpaBuIbHOE BBINOTHEHNUE OCHOBHBIX JIBUKEHMUIA.

4) DopmypoBaHne HayanbHBIX MpEACTAaBICHHH O HEKOTOPBIX BH/IAX
CIiopTa.

S) OBniaicHne NOABMKHBIMHM UIPAMH C ITPABHIIAMH.

0) CTaHOBIICHHE  LlENICHANpaBIEHHOCTH M CAMOpPEry/sluH B
ABHUTaTEJIbHOMN cdepe.

7) OBJiazieHne >IeMeHTapHBIMM HOPMAaMH M TPAaBH/IAMH 3JI0POBOT'O

oOpa3za KHU3HH.



KajenaapHo-TeMaTH4ecKoe NJIaHHPOBAHHE

Tema Jlata Koj1-Bo yacos
BCEro | TeOpHUs | MpaKTHKa
I,2 | «/leHb-HOUYBY». « CONHBIIIKO U TOMKIUK. 2 1 1
3,4 | «ConHBILKO U 70X UK, «Halinu cBoi 2 2
JIOMHK.

5,6 «Jlenb — HOubY, «I'ycu — nebGeny» 2 1
7,8 «/leHb — HOYb», «Y MeBesisi BO 60py» 2 1
9,10. | «Ilepemena mectamuy», «V Menasens BO 2 1

oopy»

3 «IToimaii CHEXUHKY. 2 2

P
13, «JIoBUIIKIY, « TPETUH TUIIHUI 2 1 1
14.

15. «I"ne cipsitano», «ITomaau B LEbY. I l

16. «BopoObIku ¥ aBTOMOOGUITBY. 1 1

17 «Komka u MbItkay. 1 1
18, «ITpokaTu M4 U 1OroHU eroy, 2 2
19 «l IppDKKM 13 06pyya B 06pyu»

20. «Karanue Ha caHkax apyr apyray, 2 2

21 «Jluca B KypsITHHKE»

a2 8 «lTolimMali cHexxuHKY», «Haiinu cBoii I 1

[BET»

23. «Jloberu no kermmy» I 1

24. «TTHYKY ¥ TTEeHYUKN ! 1

23 «BopoOsIiku 1 aBTOMOOMIBY, «I10 l 1

POBHEHBKOH JIOPOKKE)
26, | «Mensenu u muens» «Kapacu u mrykay» 2 2
27
28. | «Bopobbiimku u ko, «Cheit kermo. I I
29. «ITo¥imait komapay, «Haiiau cBoi 1 1
LIBET

30, «Haiinu cBoii nomuk», « [ ITHYKH B 2 2

53 JOMUKaAX)»

32. «Tpampaii». «Mbl TOnanu Horamm 1 !

33, «Yranai, KTo no3san?y», «CoBymuika - 2 2

34, COBa»

Cnucok urepartypsl.
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% Keneman A. B.Cankrt-IletepOypr «/lerctBo» 2000r. «Hapoambie
[NOABMIKHBIE UT'PHI IJIST IETEN).

0. JlatBunoBa  O. M.  Cankrt-Tlerep6ypr  «KAPO»  2006r.
«DU3KYITbTYPHBIE 3aHSATHS B JETCKOM CaIy».

¥ MypaBbBa B. A. MockBa «<AUPUC» 2004r. «BocrnuTtanue buznyecKkux
KauyeCTBY.

8. Ilarpukeesa A.}O. MockBa «BAKO»2007r. «IToaBUKHbBIE HTPBIY.

9. [lensynaesa JI, WM. MockBa «Mozauka - Cunres» 2016r.
«DuU3KyIbTypHBIE 3aHATHUS C AeTbMH 4-5 1 3-4 ey,
10. llepobak A.IL. MockBa «IIpocBemenue» 2008r. «Temaruueckue

(PU3KYJIBTYPHBIE 3aHITUS.



