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1 BeHb

yd
MuweBbIle BewecTBa SHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHble BelecTsa Ne
lMpuem nuwyM, HaumeHoBaHue 6r04a iaa Yrnesopn Heckan Mg peuern- CGopHuk
nopuum | Benku, r | XKupsbl, r brr LIEI;I(:SJ:T!:, B1,mr| C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, mr mr | Pamr | Fe,mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 6,21 10,01 26,83 224,22 0,1 2 0,08 0,2 182,18 | 34,03| 172,17 0 190 2008
ABNOKO 110 0,4 0,4 10,8 51,7 0 11 0 0,7 17,6 8,8 12,1 24 2008
BYTEPBEPO[ C MACNIOM 40 1,76 13,44 12 176 0,03 0 0,11 0,64 6,4 3,2 19,2 0,32 1 2008
KO®ENHbLIA HANUTOK C MONOKOM 200 31 24 17,2 103,5 0 0,5 0 o 109,9 16,8 82,4 0,3 379 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 11,47 26,25 . 66,83 555,42 0,13 13,5 0,19 1,54 | 316,08 62,83 | 285,87 3,02
O6en

BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2,9 41 gk 95 0,05 ok 0,21 0,2 43 24 52 1,3 76 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 5,2 26 0,4 2008
XNEE PXXAHOW 50 3,3 04 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5 43,5 2 2008
Ol'YPEL| CBEXXUI 80 0,6 0,1 2 1152 0 8 0 0,1 18,3 11,2 33,5 0,8 2008
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHLIE C OBOLLAMU 180 8,04 9,6 33 250,8 0,08 15,6 0,52 1,08 27,6 24 64,8 1,32 332 2008
COK SABNTIOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 2008
LUHWUENB HATYPAINBbHbIN PYBIIEHbIN 110 21,78 25,3 9,02 354,2 0,11 0 0,02 5,94 19,8 35,2 2266 4.4 271 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 40,62 40,9 117,32 1004,0 0,36 38,6 0,75 8,62| 139,3| 117,1| 460,4| 13,02

Bcero 3a geHb: 52,09 67,15 184,15 1559,42 0,49 52,1 0,94| 10,16 | 455,38 | 179,93 | 746,27 | 16,04




2 neHb

L Muuwesbie BewecTra SHepreTtyn- Butamunbi MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwwm, HaumeHosanue 6noga Macca Yrneeop Heckan peuen- C6opmk
nopumm | Bengu, r Xupbl, r UeHHOCTB, [Bq C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr peuenTtyp
b, T KKan TYpbI
3aBTpak
KALLA MIWEHWYHASA BA3KAA 200 8,27 8,27 40,03 267,29 0,14 1,29 0,05 1,03 | 135,59 42,62 210,48 2,58 184 2008
AMNENbLCUH 110 1 0,2 8,9 47,3 ] 66 0 0,2 37,4 14,3 25,3 0,3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 0| 130,9 23,0 101 0,6 382 2011
BYTEPEPO/[ C ChIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 0,02 0 0,09 0,46 153,9 7,98 | 98,04 0,34 ' 3 , 2008 j
WUroro 3a npuem nuwu: 550 18,30 21,69 74,07 577,13 l 0,16 ’ 67,89 0,14 1,69 l 457,79 | 87,90 434,82 3,82 l
O6epn
PACCOJbHUK OOMALLHWI 250 3,3 4,3 14,3 109 0,10 12 0,20 0,2 34 28 66 1.1 90 2008
HAMWTOK 13 NNoAOB WNNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103 0,01 200 0,16 0 13 3 3 | 441 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 04 2008
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 j 1,1 9 9,5 43,5 2 2008
KOTNETH! PYBEHBIE M3 NTULBI 110 20,46 15,62 18,7 297 0,11 17,6 0,15 3,96 90,2 41,8 , 180,4 22 314 2008
PUC OTBAPHON 180 4,44 7,56 39,36 243,6| 0,02 0
NOMWAOP CBEXWN 80 0,9 0,2 3,1 19,3 0 20,1
COYC TOMATHbIN Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 24 3 6
Wroro 3a npuem nuwu: 940 36,64 32,52 143,82 10153 | 0,35| 250,3] 0,76 171,0 129,4
Bcero 3a fene: | 5494 5421 217,89 159243 0,51 | 318,19 | 7,67




3 OeHb

£
MuueBklie BelwecTBa OHepreTu- ButamMutbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuiun, HamMeHoBaHue Grroaa loces Yrnesop i Mg peuen- CGopHuk
nopumm | Bernku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | B1 mr| C,mr | A, mr | E,Mr | Ca, Mr > | P,mr | Fe, mr peuentyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHASA XXUOKAA 200 5,93 8,01 26,73 202,73 0,08 1,29 0,05 0,661 136,87 | 19,37 | 113,63 1,29 189 2008
BAHAH 110 1,7 0,6 23,1 105,6 0 1 0 0 8,8 46,2 30,8 0,7 2008
KO®ENHbIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0| 109,9 16,8 82,4 0,3 379 2011
BYTEPEPO[ C IXEMOM 40 152 4,3 22,0 132 0,02 8 0,03 0,4 8 5 14 0,3 2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 11,93 15,31 89,03 543,83 0,10| 20,79 0,08 1,06 | 263,57 | 87,37 | 240,83 2,59
Oben

CYN KAPTO®ENbHbLIN C EOBOBLIMU 250 6,4 4,5 18,6 141 0,16 6 0,21 0,3 50 38 139 1,9 99 2008
BATOH 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 52 26 0,4 2008
XJNEE PXXAHON 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.4 9 9,5 43,5 2 2008
CAJIAT 3 BEJTIOKOYAHHOW KAMYCThI 80 1,28 4,08 5,62 64 0,02 31,2 0,03 1,92 41,6 12 21,6 0,56 35 2008
COK ABNOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 2008
MOPE KAPTO®ENLHOE 180 371 6,46 243 168,78 0,17 5,99 0,05 0,24 | 56,26 34,71 101,75 1,31 335 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 0,09 0,06 2,4 3 6 0,12 364 2008 |
PbIBA (®PUNE) OTBAPHAA 110 20,02 0,66 0 85,8 0,07 0 0 0,66 15,4 4.4 176 0,66 228 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 940 39,25 20,44 112,18 788,98 0,55| 47,79 0,38 4,48 | 196,26 | 114,81 | 527,85 9,75

Bcero 3a geHb: 51,18 35,75 201,21 1332,81 0,65| 68,58 0,46 5,54 | 459,83 | 202,18 | 768,68 | 12,34




4 neHb

MuweBble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroga Macea Yrneeop, Btk Mg peuen- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r i '-le';'(::ﬁmr B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr mr | Psmr | Fe,mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
FPYLLA 110 0,4 0,3 11,3 51,7 0 55 0 0,4 20,9 13,2 17,6 2,2 2008
BYTEPBPO[ C MACJIOM 40 1,76 13,44 12 176 0,03 0 0,11 0,64 6,4 3,2 19,2 0,32 1 2008
YAN-3ABAPKA 200 0,4 0 0,8 4,9 0 0,1 0 0 17,6 9,9 14,9 1,4 375 2011
3ANEKAHKA 13 TBOPOI'A C MOPKOBbLIO 200 19,0 20,3 39,8 4222 0 1.1 0,7 50| 176,3 37,8| 2254 1,3 224 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 21,56 34,04 63,9 654,8 0,03 6,7 0,81 6,04 221,2 64,1 | 2771 5,22
Ob6en
CYN KPECTbAHCKUI C KPYNOW 250 3,3 5,03 12,4 107 0,06 10 0,18 2,4 34 20 68 0,9 94 2008
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7 402 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 52 26 0,4 2008
XJEE PXXAHON 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9:5 43,5 2 2008
WHWLIENb HATYPAJNbHBLIN PYBNEHLIA 110 21,78 25,3 9,02 354,2 0,11 0 0,02 5,94 19,8 35,2| 226,6 4.4 271 2008
CANAT U3 CBEXKMX OI'YPLIOB 80 0,6 8,1 1,8 82,1 0 7.3 0 3,5 16,7 10,2 30,8 0,7 19 2008
PATY N3 OBOLLLEVI 180 3,86 13,94 14,49 200,1 0,08 12,42 0,41 3,86| 49,68| 28,98 70,38 1,38 141 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 910 36,44 54,07 111,21 1081,2 0,37 | 29,72 0,62 17,30| 157,78 | 125,08 | 488,28 | 10,48
Bcero 3a geHb: 58,00 88,11 175,11 1736,0 0,40 | 36,42 1,43 | 23,34| 378,98 | 189,18 | 765,38 | 15,70




/7

5 neHb

MuweBkble BewecTBa SHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHbIe BelwecTBa Ne
lMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa facea Yrnesogn deckan Mg peuen- CoopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r bi, Ue*:(::ﬁ"b: B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, Mr MI" P, mr | Fe, Mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA AYHEBAS BA3KASA 220 7,67 8,94 38,17 266,77 0,13 1,42 0,06 0,85 167,44 | 38,31 254 1,42 184 2008
MAHOAPUH 110 0,9 0,2 8,2 41,8 0,1 41,8 0 0,2 38,5 12,1 18,7 0,1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o[ 130,9 23,0 101 0,6 382 2011
BYTEPEPQO[ C ChIPOM 35 4,5 8,7 7.4 131 0,02 0 0,08 0,4 135 7 86 0,3 3 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 565 16,97 21,14 70,47 552,77 0,25| 43,82|. 0,14 1,45| 471,84 80,41| 459,7 2,42
Ob6en
CAIJIAT U3 CBEXKUX MOMUAOPOB 80 0,8 8,16 2,64 87,2 0,04 19,2 0,13 4,08 24 14,4 19,2 0,8 22 2008
COK AIBJTIOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 2008
COYC TOMATHBIW Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 0,09 0,06 24 3 6 0,12 364 2008
KOTNETHI, BUTOYKWN, LWHWLIENN 110 16,5 16,94 13,86 275 0,09 0 0 3,96 13,2 26,4 165 2,2 272 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 52 26 04 2008
XJNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5 43,5 2 2008 ,
KALLUA TPEYHEBASA PACChINYATASA 180 4,32 5,62 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323 2008
CYN KAPTO®ENbHbLIN 250 2,4 2,9 19,3 113,2 0,1 9,6 0,2 1,3 247 29,6 69,1 1,2 77 2011
COYC TOMATHbIW Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 0,09 0,06 2,4 3 6 0,12 364 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 970 32,40 41,20 146,96 1088,6 0,41 34,0 0,55| 11,12| 110,5( 130,3| 442,4| 10,36
Bcero 3a neHb: 49,37 62,34 217,43 1641,37 0,66 | 77,82 0,69| 12,57 (582,34 (210,71 | 902,1| 12,78




6 neHb
MuweBkle BewecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbIe BewecTBa Ne
Mpuem nuin, HaMMeHoBaHue 6ntoaa Macca Yrnesop i Mg peuen- CoopHuk
. nopuum | Benku, r | Xupsbl, r S ue?{:gflm: B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mr’ P, mr | Fe, Mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALLUA OBCAHAA "TEPKYNEC" XXUOKAA 200 6,58 9,67 24,36 210,11 0,13 1,29 0,05 0,26 150,81| 52,85( 188,19 2,58 189 2008
YA C MOJTOKOM 200 3,1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 0| 119,8 20,2 84,6 14 378 2011
ANEJIbCYH 110 1 0,2 8,9 47,3 0 66 0 0,2 37,4 14,3 25,3 0,3 2008
BYTEPBEPO[ C MXEMOM 40 1,2 4.3 22,0 132 0,02 8 0,03 0,4 8 5 14 0,3 2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 11,88 16,57 71,46 .488,91 0,15| 75,89 0,08 0,86 | 316,01 |- 92,35 312,09 4,58
Oben

LI U3 CBEXEW KANYCThI C KAPTO®ENIEM 250 2,8 4.1 7.6 80 0,06 22 0,20 0,2 35 21 47 0,8 84 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7 402 2008
BATOH 40 3 1.2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 0,4 2008
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.1 9 9,5 43,5 2 2008
rOPOLLEK 3EMNEHbIZ OTBAPHOW 80 2,4 0.2 5 31 0,1 3.2 0 1| 144| 151| 446 0,5 K/K Kk
NNoB 13 NTULbI 200 23,99 18,36 37,12 410,04 0,11] 14,74 0,29 59| 49,68| 49,58|251,92( 16,08 311 2008
Wtoro 3a npuem nuiym: 820 36,09 24,36 123,22 858,84 0,39 39,94 0,50 8,7 136,58 | 116,38 | 436,02 20,48
Bcero 3a feHb: 47,97 40,93 194,68 1347,75 0,54 | 115,83 0,58 9,56 | 452,59 | 208,73 | 748,11 | 25,06




7 neHb

}/ MuuweBkle BewecTBa JHepreTu- ButamuHel MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa oy Yrnesoa Heckan Mg peuen- CoopHuk
nopuum | Benku, r | Xupsl, r e He:‘(::ﬁ"bs B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr MI" P, mr | Fe, Mr TypBI peuenTtyp
3aBTpak
BAHAH 110 1,7 0,6 23,1 105,6 0 1 0 0 88| 462 30,8 0,7 2008
KO®ENHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2.4 17,2 103,5 0 0,5 0 o 109,9] 16,8 824 03] 379 2011
OMIET HATYPANbBHbIN 200 19,29 31,85 3,64 378,56 0,11 o| 036| 6,55|152,88| 2548|33124| 364 214 2008
BYTEPEPO[] C MACJIOM 40 1,76 13,44 12 176| 0,03 of o011] o064 6.4 32| 192 0,32 1 2008
WToro 3a npuem nuwy: 550 25,85 48,29 55,94 763,66| 0,14 11,5| 047| 7,19|277,98| 91,68]|463,64| 4,96
Ob6epn

BYJIbOH C KITELIKAMM 250 14,4 14,3 13,2 240,7 0 2,2 0,2 02| 375 201] 1296 7 BT 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 180 3,71 6,47 24,3 168,78 017 599 005 024 5626 34,72(101,75| 1,32 335 2008
BATOH 40 3 T2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5.2 26 0,4 2008
XJIEB PXKAHOW 50 3,3 0.4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 95| 435 2 2008
CANAT 13 CBEXXUX MNOMUOOPOB Y Or'YPLIOB 80 0,72 8,08 2,32 848| 003| 144| o008 392 192 128 232 o072 23 2008
COK ABJIOYHBIN 200 1 0,2 19,8 86| 0,02 4 0 0,2 14 8 14 28| 442 2008
COYC TOMATHbIV Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6| 0,01 06| 0,09 006 2.4 3 6| 012 364 2008
LWHWULENb PbIBHLIA HATYPATBHBIN 110 23,54 19,36 9,9 308 0,2 44| o013| 572 528 44| 2332 1,98 242 2008
WToro 3a npuem nuwm: 940 50,21 52,95| 113,48 1131,68| 0,53 31,59 0,55 11,44|198,76|137,32] 577,25 10,74

Bcero 3a geHb: 76,06 101,24 169,42| 189534| 0,67| 43,00| 1,02| 18,63 476,74 | 229,00 1040’3 15,70




8 neHb

MuweBkle BellecTBa SHepreTu- BuramuHei MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macea Yrnesop - Mg peuen- Soapumic
. nopumu | Benku, r | Xupsl, r bi, T ue*:(:gﬁTb, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr Mr, P, mr | Fe, Mr TypbI peuentyp
3aBTpak
FPYLLA 110 0,4 0,3 11,3 51,7 0 55 0 04 20,9 13,2 17,6 2,2 2008
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o 130,9 23,0 101 0,6 382 2011
BYTEPEPO[ C CbIPOM 40 5,13 9,92 8,44 149,34 0,02 0 0,09 0,46 153,9 7,98 | 98,04 0,34 3 2008
CYN MONOYHLIN C KPYNOW 220 4,07 4,24 17,42 124,65 0,06 0,88 0,02 0,08 | 129,08| 20,33| 114,05 1,23 113 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 13,50 17,76 53,86 438,89 0,08 6,98 0,11 0,94 | 434,78 | 64,51 330,69 4,37
Ob6en
BEYJIbOH PbIBHbIN 250 13,2 0,5 0,6 59,2 0,1 0,6 0,1 0,8 36,3 27,1| 163,56 04 2011
KOMMOT 13 CYLUEHbLIX NOA0B 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 17, 5 12 1 401 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 04 2008
XNEE PXXAHOWN 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 15 9 9,5 43,5 2 2008
OryPEL CBEXUN 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1 18,3 11,2 33,5 0,8 2008
BE®CTPOrAHOB 110 17,4 24,4 6,5 322,8 0,1 1,6 0 3,8 33,4 222 1612 2,2 375 1996
MAKAPOHHBIE U3AENNA OTBAPHLIE 180 6,5 5,57 37,04 225,23 0,07 0 0 0,93 4,64 8,13 41,8 0,93 209 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 910 443 32,17 120,74 959,23 0,37 10,2 0,1 6,93 | 126,24 | 88,33 | 481,5 7,73
Bcero 3a aeHb: 57,80 49,93 174,60 1398,12 0,45| 17,18 0,21 7,87 | 561,02| 152,84 | 812,19 | 12,10




/ 9 geHb
MuueBkie BeuwlecTBa AHepreTu- BuramuHbl MuHepanbHbie BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noga Macca Yrnesoa Seekan Mg peuen- CBopuk
Mopuuu | Benku, r | Xupsbl, r bl I ue';'(:g]‘_ims B1,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr mr | Psmr | Fe, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
ABJTOKO 110 0,4 04 10,8 51,7 0 11 0 0,7 17,6 8,8 121 24 2008
YA C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 0| 119,8 20,2 84,6 1,4 378 2011
BYTEPBEPO[ C MACIIOM 40 1,76 13,44 12 176 0,03 0 0,11 0,64 6,4 3,2 19,2 0,32 1 2008
3AMEKAHKA N3 TBOPOTA 200 35,51 18,16 32,31 443,22 0,11 0 0 1,07 307,05| 48,06 4272 1,6 224 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 40,77 34,40 71,31 770,42 0,14 11,6 0,11 2,41| 450,85| 80,26 | 543,1 5,72
Oben
CYnunsa OBOLLlEI7I 250 3,0 4.2 10,2 91 0,08 11 0,22 0,2 30 22 53 0,8 95 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 0,4 2008
COK AABNOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 2008
KOTNETbI HATYPAJBHBIE U3 OUNE nTnubl 110 31,24 6,38 0,88 187 0,07 19,8 0,22 0,66 57,2 35,2 226,6 2,2 313 2008
XJIEE PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 Tt 9 9,5 43,5 2 2008
PUC OTBAPHOW 180 4,44 7,56 39,36 243,6 0,02 0 0,06 0,36 3,6 22,8 73,2 0,72 325 2008
NMOMUAOP CBEXUN 80 0,9 0,2 3,1 19,3 0 20,1 0,1 0,3 11,2 16,1 20,9 0,8 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 0,09 0,06 2,4 3 6 0:12 364 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 940 47,42 23,08 117,30 870,3 0,30 55,5 0,69 2,88 | 135,0| 121,8| 463,2 9,84
Bcero 3a geHb: 88,19 57,48 188,61 1640,72 0,44 67,1 0,80 5,29 | 585,85 | 202,06 | 1006,3 | 15,56




10 neHb
MuweBkle BeuwecTBa SHepreTu- ButaMuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnroga Micen Yrnesop Seaa Mg peuen- CbopHuk
nopumu | Benku, r | Xupel, r v Ller:(:gﬁTb, Bi,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr mr | Pomr | Fe,mr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALLA MIEHHAA XXUOKASA 200 7,23 8,91 31,51 236,31 0,15 1,29 0,05 0,13 | 142,04 | 46,48| 178,2 2,58 189 2008
MAHOAPUH 110 0,9 0,2 8,2 41,8 0,1 41,8 0 0,2 38,5 12,1 18,7 0,1 2008
KO®EWVHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 24 17,2 103,5 0 0,6 0 o 109,9 16,8 82,4 0,3 379 2011
BYTEPEPO[ C [PKEMOM 40 1,2 4,3 22,0 132 0,02 8 0,03 0,4 8 5 14 0,3 2 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 550 12,43 15,81 78,91 513,61 0,27 51,59 0,08 0,73 (298,44 | 80,38| 293,3 3,28
Ob6en
PACCOJIbHUK NEHUHIPAOCKUIA 250 27 4,3 16,8 117 0,09 8 0,20 0,2 25 26 73 1,0 91 2008
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 04 2008
XINEE PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1.4 9 9,5 43,5 2 2008
MHOPE KAPTO®ENLHOE 180 3,71 6,46 243 168,78 0,17 5,99 0,05 0,24| 56,26| 34,71(101,75 1,31 335 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,54 2,94 2,16 36,6 0,01 0,6 0,09 0,06 2,4 3 6 0,12 364 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7 402 2008
KOTNETHI N BUTOYKU PbIEHBLIE (MAPOBEGIE) 110 18,92 12,32 10,12 226,6 0,18 0 0,09 0,66 46,2 30,8| 195,8 0,88 240 2008
CANAT BUTAMUHHbIN (1-bIA BAPUAHT) 80 0,96 4,16 7.6 72 0,02 20,8 0,26 1,92 28,8 13,6 21,6 0,88 41 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 940 33,73 31,88 134,48 958,78 0,59| 35,39 0,70 4,68 | 196,26 | 138,81 | 490,65 7,29
Bcero 3a geHb: 46,16 47,69 213,39 1472,39 0,86 | 86,98 0,78 5,41 494,70 | 219,19 | 783,95 | 10,57
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y, MAOY” bGapobimckas CKOLLIA"

P

v

UTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBsble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Wrtoro Yrnesop bl
Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B{ mr C, mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
bl, T KKan

WToro 3a Beck nepuog 581,8 604,8 1936,5 15616,4 57 883,3 7,8 106,0( 5076,2| 2011,1| 8427,7 148,0
CpepHee 3HaueHve 3a nepnog 58,18 60,48 193,65 1561,64 0,57 88,33 0,78 10,60| 507,62| 201,11 842,77 14,80
Copepxarue 6enkos, XMpoB, yrNeBOAOB B
MEHIO 3a nNepuos B % OT KanopunHOCTYH 14,90 34,86 : a0

CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO MPUEMAM MULLKA (B TPAMMAX)

Bospact gerten 3aBTpak

Ob6en

7-10 net 554

922
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BEOOMOCTbL BbilMONMHEHUSA HOPM NPOOYKTOBOI'O HABOPA

7-10 net
dakr. OHepre-
HaunmeHoBaHue H:;)'f:a 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 ?aa'ﬂ)' 3a Bbinon- il::v?;- Benku, | XKupsbl, ggg:, TquEKaH
npoaykra pe6., r aH., T OeHb, |HeHue, r % r r P LIeHHOCTb,
r KKan
Xneb pxaHoi 80 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50 -30 63 3,3 0,4 21,2 102,0
Xneb nweHnYHbIN 150 102 100 55 115 98 55 92 57 81 75 830 83 -67 55 6,0 1,9 38,4 194,2
Myka nweHunyHas 9 1,2 1,2 8,8 2,4 19,7 4.4 1,2 1,2 40,1 4 -5 45 0,4 0,1 2.7 13,0
Kpyna (3naku), 6o6osble 45 20| 113,8| 49,6 19,2]| 1296| 76,3 13,2 78,1| 43,7 543,5 54,4 9,4 121 54 1,0 35,8 173,0
MakapoHHble usgenus 15| 46,8 61 107,8 10,8 -4,2 72 1,1 0,1 7.4 354
KapTodens 187| 26,7 100| 271,5( 107,1| 160,7 40| 204,8 66,7 | 304,8| 1282,3 128,2 -58,8 69 1,9 0,4 15,1 71,3
OBoLuu pasHble, 3eneHb 280| 255,9| 157,2| 133,4| 324,2| 123,4| 238,6| 136,5 131 152,2 108| 1760,4 176 -104 63 2,0 0,2 7,8 428
PpyKThI CBEXME 185 125 157 157 122 149 157 157 137 125 171 1457 146 -39 79 0,9 0,4 12,8 61,2
®pyKTEI Cyxue 15 20 20 20 20 80 8 -7 53 0,1 0.9 5,5
Coku chpykTOBbIE 200| 200 200 200 200 200 1000 100 -100 50 0,5 0,1 10,1 43,0
(oBoLWHEIE)
Msico 70| 1276 127,6| 96,8 103 455 45,5 -24.5 65 6,9 6,0 81,2
MTuua 35 i -35 0 ;
Peiba 58 116,3 116,3 11,6 -46,4 20 1,3 0,1 5,6
MOJI0KO 300 250 244| 227 28| 227| 202 183 232 100 227 1920 192 -108 64 54 47 9,0 100,4
Teopor 50 83 189 272 27 -23 54 47 24 0,8 442
Celp 10 18,3 16 18,3 52,6 53 -4.7 53 1,2 1,4 17,9
CwmeTtaHa 10 19,8 22 8 49,8 5 -5 50 0,1 0,7 0.2 10,0
Macno cnveso4yHoe 30| 30,6 30| 22,5| 22,9| 18,1 16,5 33,1 13,3| 40,4 247 2521 25,2 -4.8 84 0,1 21,2 0,2 191,5
Macno pactuTtensHoe 151 18,2 8,4 58| 41,7 20,7| 10,7 29,9 7.7 7.1 58 156 15,6 0,6 104 15,3 136,8
Auo 40 7,2 14,3 178,2 6,1 205,8 20,6 -19,4 51 2,2 2,0 0,1 27,4
CaxapHhlit necok 301 20,1| 33,6 19,6| 455| 14,4 39| 11,7 37,7 25| 436 290,2 29 -1 97 28,2 112,4
KoHanTepckne nsgenus 10 20 20 20 60 6 -4 60 4.4 17,0
Yan 1 2 1,7 1.7 54 0,5 -0,5 54 0,1 0,2 1:3
Kakao 1 2,2 2,2 2,2 6,6 0,7 -0,3 66 0,2 0,1 0,1 1,9
KodheliHblil HanuTok 2 3,3 3,3 33 3.3 13,2 1,3 -0,7 66 0,1 0,7 3,2
[poxokn 0,2 ) -0,2 0
Conb 3 2,9 3,1 1 1,2 3,5 0,7 3,6 1,9 4 1,8 23,7 2,4 -0,6 79
KMCNOMOJIOYHbIE 150 -150 0
konbacHkle usgenus 10 -10 0
43,9 58,5 196,1 1492,2




